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MeH10 aJis1 ieTeli ¢ NHIIeBO a/lJIepruex

HaumenoBanue 6.moaa Bec IInmeskie Bemecrsa, r Dueprern | Ne penenrtypsl
omoaa qyecKasi
b K Y LHEHHOCTh
KKAaJl
Jenn 1 noneneabHuK, 1 Hexest
3aBTpak
200 5,92 5,92 17,92 148.8 101

Cyn MOJIOYHBIH ¢ OBCAHBIMH XJIONIBSMH
«TepKYyIIecy
Yaii ¢ caxapom (Moioko) 180 0,06 0,02 9,99 40,0 411
BytepOpo ¢ moBHIUIOM 55 2,49 3,93 27,56 156,0 2
Hroro 435 8,47 9,87 55,47 3448
%
Bropoii 3aBTpak
Coxk s10109HBIH 160 0,75 - 15,15 64,0 | 418
Oo6en
Oryper coJieHblii B Hape3Ke 60 0,48 0,06 0,96 7.8 TIPOM.
I1{u ¢ kaprodeneM U3 CB. KalycThl 200 1,39 3,9 6,78 67.8 73
Kama pacceinyaras nepionas 130 3,8 5,1 26,4 167.2 54-5r 2020
bedcTporaHoB U3 OTBApHOH I'OBSIHHBI 100 12,9 10,3 2,7 155,6 294
KomnoT U3 cyleHsIX GpyKkTOB 180 0,39 0,018 24,9 101,7 394
X1neb prkaHoi 45 2,97 0,54 15,03 100,94 MIPOM.
Hroro 715 21,9 19,9 76,7 601,0
%
IMonaHUK yIUIOTHEHHbIH
3amekaHKa OBOIIHAs ¢ MOJIOYHBIM 130/30 4,2 9,0 2o 204,0 169/368
COYCOM
Kotnera U3 roBsiquHBI 60 8.7 6,7 8,97 132,0 299
Bynouka MoouHas 40 29 0,79 22.8 105.6 466
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,5 412
Xeb nieHHYHbIH 25 2,05 0,35 9,02 48,75 IIPOM.
Hroro 485 18,18 16,9 T3 535,8
%
HUroro 3a nenn 1795 53,9 51,5 223.7 1607,6

%

87%




Hanmenosanue 61002 Bec IMnmespie BellecTea, r OHeprern | No peuentypr
0u1r01a qecKas
b K . LHEHHOCTD
KKaJI

Mennb 2 BropHuKk, 1 Hexe/s

3aBTpax

Kaia pucosag MOJIOYHAas 200 5,42 8,35 279 195,9 199

Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,81 107,0 416
| Bytepbpon ¢ maciom 35 217 4,0 12,8 109,0 1

Hroro 415 11,26 15,5 56,5 411,9

% l

Bropoii 3aBTpak

SI610K0 | 120 | 04 | 04 | 98 [ 470 386
Oben

Canar u3 cexux NOMHIOPOB 50 0,67 4,7 2,83 47,46 14
| Cyn kaprodenshaii ¢aconsio 200. 4,0 4,2 12,9 106,6 87
Dpuradenvku MACHbBIE 80 12,98 13,1 11,9 218,0 305

xunens PEIOHBIIH)

Kaprogensroe mIope 150 3,06 4,8 20,4 137,2 339
Kucens 13 n1os108 mumnosnnka 180 0,21 0,1 24,76 100,8 399
Xneb prxanoii 45 2,97 0,54 15,03 100,94 IIPOM.
Hroro | 705 2389 | 274 878 | 7110

% |

Hongunk ynnornennprii

Caesxnit orypen B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 | 54-232020
Msico Tymenoe ¢ OBOMIaMH 140 8,96 10,9 9,0 187,7 290
ITupor oTKpeITHI ¢ ITOBHJIJIOM 50 3,0 1,6 2.5 165,0 442

Yaii ¢ MoJiokom

Xie6 NIIeHUYHEIH

Hroro
8%

180

2,67

2,34

Hroro 3a nens
%




HaumenoBanne 6.1101a Bec IInmeBsbie BemecTBa, r Jueprern | Ne penentypsi
omoaa qeckasi
b K Y IEeHHOCTh
KKaJI
Hennb 3 cpena, 1 neaens
3aBTpak
Kama nmennas 200 6,04 6,27 24,29 183,85 96*
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 411
ByTtep6poz ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180,0 3
Hroro 440 12,8 14,7 53,6 400,0
%
Bropoii 3aBTpak
S6moko 120 0,4 0,4 9.8 47,0 386
Oben
Canar u3 kaprogers ¢ moMuopamu 60 1,0 3,0 6,8 60,2 25
Cyn kaprodensHbli ¢ Kiemkamu 200 1,67 2,68 9,71 69,8 91/128
Maco omsapnoe (Cydne xypunoe) 60 13,7 2,26 0,3 89,0 289
Makapons ¢ macrom 130 4,7 35 23,6 148,2 219
(Kanycra tymenas)
Kowmnot u3 cBexeii 6pycuuxu 180 0,27 0,1 26,8 91,7 393
Xneb pxanoi 45 2,97 0,54 15,03 100,94 IIPOM.
Hroro 675 24,3 12,1 82,2 559,8
%
IMonauuk yniotHenup1ii
Ozypey conensiii 6 Hapeske 40 0,32 0,04 0,64 5.2 npom.
Kawa zpeunesan sazkan 110 2,5 33 15,0 106,7 331
3anekaHka 13 TBOpora)

Kypa omsapnan 60 10,0 8,5 - 146,0 317
Kedup 180 R ) 4,5 7.2 90,0 420
Xneb nieHnHbIH 25 2,05 0,35 9,02 48,75 IIPOM.
3edup 25 0,29 - 20,8 61,3 TIPOM.
Hroro 440 20,3 16,6 53,0 458,0
%
Hroro 3a nenn 1635 57,4 43,8 198,6 1580,9

%

88%




HaumenoBanue 011012 Bec I[Inmessbie Bemecrsa, r Oueprern | Ne penentypsbl
o012 HecKas
b XK ¥ HEHHOCTh
KKaJ
Henb 4 yersepr, 1 Heaens
3aBTpak
Karma monoynas «J{pyx6a» 200 6,55 8.3 27,3 213,1 84*
Kodeiinblii HaNmUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91,0 414
Byrepbpox ¢ macioM 35 2,17 4,0 12,8 109,0 1

Hroro 415 11,57 14,7 54,6 413,1
%

Bropoii 3aBTpak

CoK SI6I0UHBbIi 160 0,75 - 1505, ] 640 | 418
Oben
CaJrat 13 COJIEHBIX OTYPLIOB C JTYKOM 60 0,51 3,6 1,59 25,8 20

| Cyn xapTodebHEIi ¢ rOopoxom 200, 4,39 4,2 13,05 107,8 87
KaprodenbHas 3anexaHka ¢ e4eHb0 180 114 8.8 23,3 220,5 308

Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM 30 0,52 1,5 2,1 24,0 373
Kucens u3 coka 180 0,51 0,054 27,18 111,2 400
X11eb prxanoi 45 2,97 0,54 15,03 100,94 IIPOM.
Hroro 695 20,3 18,7 82,2 590,2
%

IMoJaAHHK YIIOTHEHHbIH

Onadvu u3 meopoza 50 6,95 53 11,5 122,0 253
| (Tedyrenu u3 priObI)

Coyc MOIOYHBIH 30 0,61 1.57 7] 2,12 25,1 368

Puc npunyuenusiii 120 2,64 3,0 26,6 1454 333

(Kamycra Tymenas)

Coip (Sitno BapeHoe) 20 4,6 5,9 - 72,0 227
Yaii ¢ THMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,2 41,0 412
X1eb nieHuYHbIH 30 2,46 0,42 10,83 58,5 IPOM.
Badu 30 0,9 3,0 28,0 129,5 IIPOM.
Hroro 467 18,2 19,2 89,4 593,5
%

Hroro 3a neunb 1737 50,8 52,6 241,34 1660,8

% 92%




HanmenoBanne 6,012 Bec IInmespie BemecTBa, r Jueprern | Ne penentyps
0roa qyecKas
b K b4 IEHHOCThH
KKaJ1
Jennb 5 naTuuua, 1 Henens
3aBTpak
Kama nmiennas Monoynas 200 6,04 6,27 24,29 183,85 96*
Kakao ¢ Mmoiokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 416
bytepbpon ¢ maciiom 35 2,17 4.0 12,8 109,0 1
Hroro 415 11,9 13,46 52,9 399.8
%
Bropoii 3aBTpak
I'pya 120 0,4 03 | 103 [ 470 | 386
Oben
[loMu0p cBEXHH B Hapeske 60 0,7 0,1 2.3 12,8 54-33 2020
Cyn u3 osoweii (Cyn ¢ peiGoi) 200 1,54 3,09 10,07 72,1 I5*
HInuyens us 2oeaounsi 60 9.3 7,0 9,64 139,0 299
PyJieT u3 roesiiuHE ¢ gifiiom)

Kapmodgpensnoe niope 150 3,06 4,8 20,4 1372 339
(Csekuia Tymenas) .
Komrmor u3 cBexux s6mok 180 0,14 0,14 21,49 87,84 390
Xneb pxanoii 45 2,97 0,54 15,03 100,94 IIPOM.
Hroro 695 17,7 15,7 79,0 549,9

| %
IlonaHHK yII0THEHHbII
Maco mywenoe ¢ ogouamu 140 8,96 10,9 9,0 187,7 290

OmuteT ¢ 3eN1eHEIM ropomKom)

Barpymuika ¢ TBoporom 40 472 3t 20,6 148.9 441
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 411
Xneb nueHuaHbIi 40 3,29 0,56 14,44 78.0 IPOM.
Hroro 400 16,5 14,6 54,0 484,6
%
Hroro 3a nenn 1630 46,5 44,0 196,2 1521,9
% 85%




HaumenoBanne di1oaa Bec IMumessbie BemecTsa, r Oueprern | Ne penenryp)
ooaa yecKas
b K b4 LHEHHOCTD
KKAJI
Jlenb 6 noHeaeJIbHUK, 2 Heesl
3aBTpak
Kamma mmennyHas MojIo4Has 200 6,4 6,07 35,28 200,6 o1*
Yai ¢ caxapom (Monoko) 180 0,06 0,02 9,99 40,0 411
ByTepOpoa ¢ noBHIIOM o 2,49 3,93 27,5 156,0 P
Hroro 435 8,95 10,0 72,7 396,6
%
Bropoii 3aBTpak
.

S161m0K0 120 04 | 04 | 98 470 | 386
Oben
Orypell cosieHbIH B Hape3Ke 60 0,48 0,06 0,96 7.8 [IPOM.
Cyn KpecTbsIHCKHH 200 1,74 5,0 10,8 95,5 54-11¢2020
['ynsiin u3 0TBaApHO# TOBSIIMHBI 80 10,3 9,0 2,6 125,0 293
MaxapoHbI OTBApHBIE € MACIIOM 130 4,7 3,5 23,6 148,2 219
KoMIIoT U3 Kyparu 180 0,39 0,018 249 101,7 394
Xneb pxanoit 45 2,97 0,54 15,03 100,94 IIPOM.
Hroro 695 20,6 18,1 77,9 579,1
% 14% 28% 54% 32%
IonaHHK yNJIOTHEHHbIH
KaprogenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 2,8 4,6 12,8 125,1 340
KoTtera U3 roBsiauHbl 60 8,93 6,74 8,97 132,0 299
Cotp (Siino) 20 4,6 LA - 72,0 7
X11eb mueHuYHbIH 30 2,46 0,42 14,44 78,0 IIPOM.
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 413
Hroro 440 21,4 20,0 50,5 496,1
7%
Hroro 3a nens 1690 51,4 48,5 210,9 1518,8

%o

85%




HaumenoBaunue 6/11012a Bec IInmeBble BemecTsa, r Ouepreru | Ne peuentypi
OJr01a yecKast
b K .4 LHeHHOCTh
KKAaJI

JeHb 7 BTOPHHK, 2 Heae sl
3aBTpak
Kama stugeBast MosiouyHast 200 ek 7,67 33,3 210,8 199
Kodeiinpiii HamuToK 180 2,85 2,41 14,36 91,0 414
Bytep6pox ¢ MaciioMm 35 2,17 4.0 12,8 109,0 1
Hroro 415 12,2 14,1 60,46 410,8
%
Bropoii 3aBTpak
Cox BHHOTpaIHbIH 160 0,48 032 | 260 | 1088 | 418
Oben .
Canar u3 cB. OIyplOB U IOMHIOPOB 60 0,59 3,68 2,23 445 15
Bopin ¢ kanycroii i kaprodenaem 200 1,45 3.92 10,2 82,0 63
Maco omeapnoe 60 13,7 2,26 0,3 89,0 289
(Pw16a dapmmpoBanHas) .
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,42 1,57 2.12 25.1 368
Kaina Bsizkas rpeqyHeBas 140 3.2 4,67 19,15 135,8 331
KoMmnot u3 cyxodpykroB 180 0,39 0,018 24,9 101,7 394
Xneb pxanoi 45 2,97 ‘0,54 15,03 100,94 IIPOM.
Hroro 715 22.7 16,7 74,0 579,0
%
IMonaHUK yNJIOTHEHHBIH
Bunerper oBouHoii 100 1,36 6,17 8,44 94.8 46
Teghmenu uz maca (Omner) 80 11,7 1 2,9f 14,9 223,0 303
Bynouka poccuiickas 50 & 4,0 39,31 144,1 457
Yaii ¢ THMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,2 41,0 412
Xneb nImeHHYHBIH 25 2,05 0,35 9,02 48,75 IIPOM.
Hroro 442 18,7 23,4 81,8 551,6
%
Hroro 3a nenn 1732 54,13 54,5 242,2 1650,2
% 91%




HaumenoBaHue 0/1101a Bec [InmeBbie BemecTBa, r JHepretu | Ne peuentypi
onona yecKas
b K Yy LEHHOCTh
KKAJI
Henb 8 cpena, 2 Henens
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ NIIIEHOM 200 5,79 5,47 18,57 146,8 101
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 411
Coip (Sii110) 20 4,6 59 - 72,0 7
bymepopoo ¢ macaom 35 217 4,0 12,8 109,0 1
Hroro 435 12,6 15,4 41,4 367,8
%
Bropoii 3aBTpak
Ipywa 120 0,4 0,3 103 | 470 | 386
Oo6en
-

CanaT U3 cBeXHX HOMHOPOB C JIYKOM 60 0,67 4,7 2,83 47,46 14
Pacconmpnuk «JIeHHHrpaacKuii» 200 1,68 4,09 13,2 96,6 82
Maco myuienoe c osouamu 140 8,96 10,9 9,0 187,7 290
(ITtuma Tymenas ¢ oBoiamu)
Krncenp u3 cexeii OpycHHKH 180 0,11 0,09 243 98,4 396
Xneb prxanoi 45 2,97 0,54 15,03 100,94 IIPOM.
Hroro 625 14,4 20,3 64,4 631,1
%
IMonaHUK yIIOTHEHHBIH
Kapmodghenv omeapnoii 130 2,6 5,1 20,8 140,4 136
(MopkoBHoe miope)
Cyghne uz Kypot 60 9,8 10,4 8,97 140,0 327
(Bapenuku jieHUBEIE) :
Xneb mieHHYHbIH 30 2,46 0,42 10,8 58,5 IIPOM.
[TpsiHuK 40 1,3 3,2 20,8 110,8 IIPOM.
Kedup 180 5.22 4.5 T2 90,0 420
Hroro 440 20,5 23,0 68,6 317
%
Hroro 3a nenn 1620 47,9 55,9 204,6 1530,6
% 86%




Haumenopanune 01012 Bec Inmenbie Bemecrsa, I Jueprern | Ne peuentyp!
dmoaa yecKast
b K y LEHHOCTH
KKAJ
Jlenb 9 ueTnepr, 2 Heaes
3aBTpaK
Cyn MONOYHBIH C rpeqnenoi‘('prnoifi 200 l 5,95 5,46 17,07 157,35 101
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 413
ByTepOpo ¢ MacioM 35 2,17 4,0 12,8 109,0 1
Hroro 415 10,7 11,8 44,2 355,3
%
Bropoii 3aBTpaK
5161100 120 | 04 04 | 9.8 47,0 386
220
ObGen
Ozypeu conemblil 40 0,32 0,04 0,64 5.2 WnTepHeT
(Canar M3 CBEKJIBI C CONCHBIM OrypLoM)
Cyn 13 OBOLIEH 200 1,54 3,09 10,07 72,1 35%
1108 K¥3 OTBApHO¥H IOBSIHHDI 180 13,68 13.8 34,6 3189 54-11m 202
Cox s6m0uHBIHA 200 0,75 - 15,15 64,0 418
X1e6 prxaHoi 45 2,97 . 0,54 15,03 100,94 POM.
Hroro 665 19,2 17,5 75,4 561,1
%
[MoJAHHK YIUIOTHEHHbIH
Canar 13 KyKypys3sl KOHCEPBHPOBAHHOM 50 1,4 4,2 4,0 69,6 12
Ilyounz u3 206A0UHbI 50 12,0 57 8,69 182,0 307
(Pri6a 3aneyeHHAs B oMJIeTE) *
KaprodenpHoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137,2 339
Uaii ¢ JTMMOHOM 180 0,06 0,02 9,9 40,0 412
X1e6 mImeHU4HbIN 30 2,46 0,42 10,83 58.5 TIPOM.
[TeueHse 20 1,49 2.1 21,88 93,0 TIPOM.
| Mitoro 480 20,4 17,2 85,7 580,3
| %
B
| MiToro 3a AeHb 1680 50,7 470 | 2120 1543,4
| % 86%




Hanmenopaune O/ro1a Iueprern | No peuenry)
decKkas

HEeHHOCTD

Bec IMumegpre BellecTBa, r
0J110/1a
-n

Henn 10 IATHHLA, 2 Henens

3aBTpak

Maxaponst otsaprpre ¢ CBIPOM mmmm 220
910 g
byrepGpox ¢ macion mmmm-m_ I
Mmmmm
_——__—
Bropoii 3aBTpak

mm 418

O6en

mmmm 13
lm-mmmm 83
mmmmm 311
Coyc cmeranusi 30| mm-zz- 372

| 042 ]
N(OMHOT H3 H3l0Ma .B_.Z“_0,0IS Em 394
m-m-mlm oM.

|

Bunezpem
(MopkoBs Tymenas ¢ Ab10kamu)
Kapkoe no domautnemy

150 13,0 5.3 292
ChlpHuKH U3 TBO pora

Yai c caxapom 180 0,06 0,02 411
Hanwurox u3 LIHIIOBHHUKA)

| 85 | wom
m
_— I B N 77
l:mmmm-:m

h—mm

100 1,36 6,17 | 844 94,8 46



